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IpumepHoe 10-TH JHEBHOE MEHIO R

B Jlarepsx ¢ JHEBHBIM NpedbiBaHMeM JeTel Bo3pacTHol rpymnsl 12-18 jer na b6ase
MYHHIMIATLHEIX 00pa3oBaTeIbHbIX yapeskIeHHH

B NepPHOJX KAHUKYJ IPH 2-X Pa3oBOM NATAHHH




MpumepHoe 10~m ,B,HEBHOE MeHIo B narepﬂx C OH

eBHbIM NpebbiBaHKem JeTel B0O3pacTHO rpynnel 12-18 net

He Gase MYHULMNANBHBIX 06pa30BaTe/bHbBIX yupemaeHuit
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3aBTpak
181 KALLA MWWUOKAA MOMOYHAA U3 MAHHOW KPYTb! TTK Ne181 250 % 3,9 42,2 2324
2004 337 A0 BAPEHOE BKPYTYHO Ne337 1 6.5 5,0 0,3 68,6
6 XNEB MWEHWUYHBIA 50 3 0,3 243 114.8
2011 392 YA C CAXAPOM Ne392 200 01 0.0 10,8 433
WUToro 3a npuem NULKM: 16,4 9,2 77,6 4591
Oben

2 CBEKNA OTBAPHAR 100 1.5 0,1 85 40,7
2011 87 L 13 CBEXEW KANMYCThl C KAPTOOENEM TK Ned7 250 1.9 4.1 9,5 82,6
2004 65 TESTENW C PUCOM TK Nab5 100 0.5 21 24 30,1
2004 330 BOBOBLIE OTBAPHLIE (TOPOX) Ne330 180 14,4 6.9 32,0 250,5
2004 639 KOMMOT W3 CMECU CYXODPYKTOB TK Ne639 200 04 0,0 20,4 84,3
6 XNEB MUEHWYHBIA 60 4,5 0.4 29,2 137.8
o XNEB NEKNEBAHbLIA 60 39 0,5 246 118,7
WTOro 3a NPUEM NMULLA: 274 14,1 126,6 744,7
Bcero 3a AeHb: 43,5 233 204,2 1 203,8




npnmepﬂoe 10—m OHEBHOE Meum B narepsix ¢ AHEBHbIM npebbiBaHUeEM Aeteit BoapacTHo rpynnet 12-18 net
Ha Hase MyHULMNANbHBIX 06Pa30BaTe/bHbIX YUpEKALHUN
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3aBTpak
2004 302 KALLIA MOMNOYHAA BA3KAS OBCAHAA C MAC/IOM TK Ne101 250 9.3 o) 41,8 267,1
2011 338 $OPYKThl CBEXUE (ABNOKO) Ne338 150 0,6 0,6 14,3 68,4
2011 378 YA © MOMNOKOM Ne378 200 1,7 1,3 17.3 86,7
6 XMEB NIWEHWUYHLIA . 40 3,0 0,2 18,5 91,9
WToro 3a npuem nuuiu: 14,6 9,2 92,9 514,1
Oben
2017 71 NOMWOOP CBEXWUIA 100 1,0 0,2 2,9 : 22,0
2011 103 CYN C MAKAPOHHbBIMA WU3OENMAMIA TK Ne103 250 2.4 4,2 15,3 109,1
2004 488 MTULIA, TYILEHHAS B COYCE C OBOLLAMUA TK No488 200 0.4 3,9 1,7 43,0
2011 392 YAIA C CAXAPOM Ne392 200 0,1 0,0 10,8 433
6 XNEB NWEHWYHLIA 60 45 0.4 29,2 137,8
7 XNEB MEKNEBAHbBIA 60 39 05 246 118,7
Wroro 3a npuem nuium: 123 9,2 84,5 473,9
Bcero 3a fieHs: 26,9 18,4 1774 988,0




NpumepHoe 10-T1 AHEBH'O@ MEHI0 B flarepsax ¢ AHeBHbIM NpebbiBaHuem AeTeli Bo3pactHol rpynnel 12-18 set
Ha 6a3ze MyHULMNaNbHBIX 06Pa30BaTENbHbIX YUPEMAEHUIA
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3aBTpak
2004 302 :;\"I;:.; VI NSO AA DASRAZT TTLUEMFINAT U IMALIIVIV TR 250 8,4 4‘1 47.1 259‘2
2004 2 BYTEPEPO[ C MOBUONOM Ne2 40/30 31 0,2 38,4 164,7
2011 392 YA C CAXAPOM KAPKALE Ne392 [ 200 0,1 0,0 10,8 43,3
XNEB MNIWEHWYHLIA 30 2.2 0.2 14,6 68,9
WUToro 3a npuem nuLm: 13,8 4,5 110,9 536,1
Oben

2017 71 OrYPEL| CBEXUM Ne71 . 100 1,0 0,2 2,9 22,0
2004 149 CYT C KPYINOW (pucosasn) TK Ned4 250 T F 4.1 16.4 109,1
307K/363K | TE@TENM C PUCOM c coycom TomaTHbiM TTK Ne307K/363K 100/30 127 12,8 16,5 227.3
2004 516 MAKAPOHHbLIE M3OENWA OTBAPHBLIE (POXKIA) Ne516 180 6,7 53 40,7 236,2
2004 631 KOMMNOT U3 CBEXMX MNOAOB TK Ne631 200 0,2 0,2 14,5 60,8
5] XNEB NWEHWHHLIN 60 4.5 0,4 28,2 137,8
7 XINEB MNEKNEBAHLIN 60 39 0,5 24,6 118,7
Wroro 3a npuem nuwm: 30,7 235 143,8 911,9
Bcero 3a geHk: 44,5 28,0 254,7 1448,0




npumepﬁoe 10-m ,B.HEBHOE MEHIO B flarepax ¢ AHeBHbIM NpebbiBaHUeM AeTeit sospacTHoi rpynnbl 12-18 net

Ha 6a3ze MyHUUUNaNbHbIX 06pasosaTentHbIX yupemxaeHuit
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3aBTpak
2011 208 NANWEBHWK C TBOPOIOM TK Ne208 250 17.0 6,6 48,5 <
2011 596 COYC MOMOYHbI (cnaaxuit) TK Ne 536 30 23 4.9 13.8 108,4
2011 392 YA C CAXAPOM Ne392 200 0.1 0,0 10,8 433
6 XNEB MWEHUYHbIA 50 37 0,3 24,3 114.8
Wtoro 3a npuem NULiM: 23,1 11,8 97.4 587,6
Ob6en
2 CBEKINA OTBAPHAA 100 1.5 0,1 8,5 40,7
2011 87 LU U3 CBEXEWM KAMYCThbI C KAPTO®ENEM TK Ned?7 250 1.8 4.1 9,5 82,6
492 NMoB K3 NTULIbI TTK Ne482 180 3.0 4.3 31,5 1774
2004 639 KOMMOT M3 CMECH CYXO®PYKTOB TK Ne639 200 0,4 0,0 20,4 84,3
6 XNEB MWEHWYHBIA 60 4.5 0.4 29,2 137.8
7 XTNEB NEKNEBAHBIA 60 39 0,5 246 118,7
Wroro 3a npuem nuim: 15,2 9,4 123,7 641,2
Bceero 3a feHb: 383 21,2 2211 1228,8




ﬂpumepﬂoe 10-Tu IHEBHOE MEHI0 B IATEPAX C LHEBHBIM npebbiBaHviem geteil Bo3pacTHol rpynnst 12-18 net
Ha 6aze MyHULUNEALHBIX 06pa3oBaTesibHbIX YUYpERASHUI
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3aeTpak
181 KALLA YXUOKAA MONMOYHARA U3 MAHHOWM KPYTbl TTK Ne181 250 % 3.9 42,2 2324
2004 337 ARALIO BAPEHOE BKPYTYHO Ne337 1 55 5.0 0.3 68,6
6 XNEB MIUEHWUYHBIA 50 3.7 0,3 243 114,8
2011 378 YAl C MOI]DROM No378 200 1.7 g 17,3 86,7
WToro 3a npuem nuLm: 18,0 10,5 841 502,5
Oben
2017 s MOMIIOP CBEXWIA 100 1.0 0,2 29 22,0
2011 119 CYIN KAPTO®ENLHBLIA C BOS0BbLIMA TK Ne119 (TOPOX) 250 7.3 4,5 187 143,8
289 PAIY U3 NTULb! TTK Ne289 180 14,8 12,8 23,4 270,9
2011 392 YA C CAXAPOM Ne3g2 200 0,1 0,0 10.8 43,3
6 XNEB MWEHWAYHBIA 60 4,5 0,4 29,2 137.8
7 XNEB NEKNEBAHLIN 60 39 0,5 246 118,7
WToro 3a npuem nuim: 31,6 18,4 109,6 736,5
Bcero 3a AeHb: 49,6 28,9 193,7 1239,0




UTOI'O IO IPUMEPHOMY MEHIO

Hroro ) w yr KKAaJI
Htoro 3a nepuon 202,80 119,68 1051,10 | 6 107,60

CpeaHee 3HaA4eHNE
3a mepHoj 40,56 23,94 210,22 122152
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